
２０２１年 ６月 プログラム                                           地域活動支援センター カナン 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

    

 

 

 

 

 ミーティング 

15:00～15:30 

   休 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

   休 ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰ

ﾌﾟ 

13:00～14:00 

お抹茶の会 

14:00～15:00 

 編み物の会 

13:30～15:00 

ほっこりタイ

ム 

14:00～15:00 

 

 

休 

  １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

休 散歩ゴミ拾い 

13:30～14:30 

 

ナイトカフェ

ミーティング 

18:00～19:30 

 

事業所見学（ほっ

とタイム常田）～

13:20～15:00 

 

 

 ゆるっとスト

レッチ体操 

13:30～14:30 

休 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

休 ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰ

ﾌﾟ 

13:00～14:00 

 

 

 フラワーアレン

ジメント 

13::30～15:00 

編み物の会 

13:30～15:00 

ミーティング 

15:00～15:30 

休 

２７ ２８ ２９ ３０    

休  

 

そこまで言うん

会 

 

13:30～14:00 

 

ミーティング 

15:00～15:30 

   

発達障がいデイサポートサービス( 要申し込み 定員になり次第締め切り 対象：発達障がい者)  

ナイトカフェミーティング/18:00～19:30 会場 地域活動支援センターカナン 内容 悩み事の分かち合い 

ミーティング/そこまで言うん会  病気や生活の悩みについて皆で話します。 

お抹茶の会/気軽に茶道を体験できます。  編み物の会/講師の先生とお話しながら編み物をします。 

ほっこりタイム（介護のお話）/高齢者や障がい者の介護についてケアマネージャーさんと話します。質問募集中 

事業所見学 地域活動支援センターカナンに集合して徒歩で見学に行きます。 


