
  

地域活動支援センター 

 カ ナ ン   
 

                           障がいや病気があっても一歩踏み出して 

みたい方は、カナンへどうぞ。 

     障がいの当事者であるピアスタッフや 

仲間があなたを待っています。 

 楽しいプログラムにご参加ください。 

ゆったりと過ごす場所としてもお使い 

いただけます。 

 

 

 

開所時間 月曜日～金曜日 

１３時～１７時 

  利 用 料 無料 

 

・見学、体験を受けつけています。 

・車で来られる方は、近くの有料駐車場を 

ご利用ください。 

・利用申し込みには、ハンコが必要です。 

・障がい者手帳をお持ちの方は、ご持参 

ください。 

 

地域活動支援センター カナン 

上田市中央１－８－８鷹匠町２０００ビル 2階（上田駅から徒歩 10分） 

電話  ０２６８－７５－６３３１ 

ＦＡＸ ０２６８－７５－６３３２ 

障がい者相談支援事業所 カナン 

上田市中央１－８－８      電話  ０２６８－７５－６３３０ 

ＦＡＸ  ０２６８－７５－６３３２ 

ＮＰＯ法人カナン ホームページｗｗｗ．ｃａｎａｎ．ｏｒ．ｊｐ／ 
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